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Rachialgie nelle scoliosi e nelle cifosi  



Rachialgie nelle cifosi 

Å45 casi età media 42 a., 23 m, 22 f 

Å8 casi: ipocifolordosi, 62% dolore 

 

Å8 casi: cifosi dorsolombare, 75% dolore 

 

Å29 casi: ipercifolordosi, 25% dolore 



Stabilizzatori del rachide lombare 

ÅStrutture lunghe 
ï LLA 

ï LLP 

 

ÅStrutture segmentarie 
ï Dischi intervertebrali 

ï Leg. gialli 

ï Leg. interspinosi 

ï Leg. sovraspinosi 

ï Leg. intertrasversari 

ï Leg. ileo-lombari. 



Mm. del tronco 

1. Trasverso spinale 

2. Interspinosi 

3. Epispinoso 

4. Piccolo dentato 

(anteriore e posteriore) 

5. Lungo dorsale 

6. Sacro-lombare (o ileo-

costale) 

7. Grande dorsale 

PIANO PROFONDO (1,2,3,5,6) 

PIANO MEDIO (4) 

PIANO SUPERFICIALE (7) 



ÅD12: vero snodo, virtualmente libera 

ÅL3: apice lordosi; relais muscolare tra lungo dorsale + epispinoso e 

sacro-lombare  



Segmento di Moto: Leva di I tipo 



Movimenti del disco intervertebrale 

Å Inclinazione sagittale 

Å Inclinazione laterale 

ÅRotazione 

Å (Scivolamento) 



Stato di precompressione del disco 

ÅDipende da: 

ïIntegrità del disco 

ïIntegrit¨ dellôannulus 

 

ïČ i movimenti che più facilmente 

danneggiano la coppia N-A sono quelli di 

flessione-rotazione assiale 

COPPIA NUCLEO-ANELLO 



Condizione di idrofilia del N.P. 

ÅPori microscopici 

ÅSotto carico assiale  

ÅSenza pressione 

ÅČ Ñ 2cm 



Dinamica lombare 



Carichi sul disco intervertebrale 

ÅNucleo = 75% 

ÅAnnulus = 25% 

ÅCondizioni normali 

ï16 kg/cm2 

ÅFlessione anteriore 

ï58 kg/cm2 

ÅRaddrizzamento 

ï107 kg/cm2 

Nachemson A.  

1960 





Degenerative cascade 
(Biomechanics of nonfusion implants, Huang et al, 2005) 

Sovraccarico discale  

(localizzato) 

Degenerazione discale  

e perdita in altezza  

Ipermobilità angolare  

con overstress articolare 

Degenerazione articolare  

con instabilità progressiva 

Alterato profilo sagittale lombare 

(ipolordosi/cifosi) 



Un circolo vizioso 

Alterazione dellôallineamento sagittale 

 

 

Compenso muscolare 

Sovraccarico discale 

 

Contratture muscolari 

Degenerazione discale 

 

Dolore 

 

 

Contratture muscolari 

Cronicizzazione 



DISFUNZIONE  

INSTABILITAô 

FISSITAô 

Ipersollecitazione 

Degenerazione  

Fissurazioni 

discali 

anulari e radiali  

Lassitaô capsulare 

Sublussazione   

Frammentazione 

Riduzione spessore 

Osteofitosi 

Deformazione delle art. 

interapofisarie 

Osteofitosi 

Deformazione del corpo 

vertebrale 

Kilkardy -Willis, 1983- TRE STADI  



Teoria dei tre stadi 
(Kirkaldy-Willis, 1983) 

Disfunzione 

 

  

INSTABILITAô 

 

 

Ristabilizzazione 



Ruolo del disco intervertebrale 

 

 

 

Å Il disco è il maggior responsabile della stabilità segmentale 

ÅDimostrata relazione DEGENERAZIONE ï INSTABILITAô 

 

Sollecitazione interapofisaria 

METAPLASIA FIBROCARTILAGINEA 

Degenerazione e condrometaplasia 

Ligamentum Flavum 
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ÅIl concetto di allineamento spinale 

sagittale/bilanciamento spino-pelvico 

   (limite di normalità in soggetti asintomatici)  

   è relativamente recente 

 

ÅStudi clinici e biomeccanici hanno evidenziato 

come alterato bilanciamento spino-pelvico = 

degenerazione discale precoce sintomatica e/o 

instabilità   

Rajnics, 2002 

Il rachide lombare di profilo 



Stability of the lumbar spine 

The disk degeneration may lead to  

a higher propensity to instability.  

 

Disk degeneration affects  

multidirectional flexibility 
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