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Rachialgie nelle cifosi

A 45 casi eta media 42 a., 23 m, 22 f
A 8 casi: ipocifolordosi, 62% dolore

A 8 casi: cifosi dorsolombare, 75% dolore

A 29 casi: ipercifolordosi, 25% dolore



Stabilizzatori del rachide lombare
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Movimentl del disco intervertebrale

A Inclinazione sagittale
A Inclinazione laterale
A Rotazione

A (Scivolamento)




Stato di precompressione del disco

A Dipende da:
] ntegrita del disco COPPIA NUCLEO-ANELLO
il ntegrit”’ | l annul us

i C i movimenti che piu facilmente
danneggiano la coppia N-A sono quelli di
flessione-rotazione assiale




Condizione di idrofilia del N.P.

A Pori microscopici

A Sotto carico assiale
A Senza pressione

A C N2cm




Dinamica lombare
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Degenerative cascade

(Biomechanics of nonfusion implants, Huang et al, 2005)

Alterato profilo sagittale lombare
(ipolordosi/cifosi)

1 Sovraccarico discale
(localizzato)

! NORMAL

. Degenerazione discale
| 1 e perdita in altezza

Ipermobilita angolare
1 con overstress articolare

Degenerazione articolare
con instabilita progressiva



Un circolo vizIoso

Compenso muscolare
Sovraccarico discale

Cronicizzazione:

r.. Contratture muscolari



Kilkardy -Willis, 1983- TRE STADI
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Teoria del tre stadl
(Kirkaldy-Willis, 1983)
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Ruolo del disco Iintervertebrale

Spratt, Spine 1993 Fujiwara, J Spinal Disord 2000
Crawford, J Neurosurg 2001 Brown, Spine 2002

A 1l disco & il maggior responsabile della stabilita segmentale
A Dimostrata relazione DEGENERAZIONEi | NSTABI L |
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Il rachide lombare di profilo

A 1l concetto di allineamento spinale
sagittale/bilanciamento spino-pelvico

(limite di normalita in soggetti asintomatici)
e relativamente recente

A Studi clinici e biomeccanici hanno evidenziato
come alterato bilanciamento spino-pelvico =
degenerazione discale precoce sintomatica e/o
instabilita

Rajnics, 2002



Stability of the lumbar spine

The disk degeneration may lead to
a higher propensity to instability.

Disk degeneration affects
multidirectional flexibility

Ogon and Pope, Othop. Knowledge Update, 1997









