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Le patologie che interessano il rachide oggigiorno sono 

estremamente comuni e costose sia per il singolo paziente 

che per la società.  

 

Nei paesi occidentali, quasi tutte le persone hanno 

sofferto, o soffriranno almeno una volta, di disturbi più o 

meno gravi, che interessano la colonna vertebrale.  

Å Lôallungamento dellôet¨ media della vita  

Å Una vita maggiormente attiva  

Å Lôaspettativa di recupero in tempi minimi 

Trattamento delle 

patologie inteso come 

processo riabilitativo 
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Esempio  

Å1 persona su 5 è impossibilitata a svolgere il 

regolare lavoro a causa di dolori alla schiena 

 

Å 80% della popolazione ha sofferto di mal di schiena 

alcune volte nella loro vita di cui il 30% di forme 

croniche  

 

ÅUna riduzione del dolore cronico del 10% 

permetterebbe di risparmiare ogni anno EUR 2.6 

miliardi 

 

( Ministero della Salute della Germania) 

Å In Germania circa 30 milioni di persone sono affette dal mal di schiena 



Ortesi 

La stabilizzazione ortesica per la regione lombare 

potrebbe applicare 4 differenti principi: 

ü riduzione della mobilità del tratto lombare (tutte le ortesi) 

 

ü aumento della pressione intra-addominale (tutte le ortesi) 

 

ü stabilizzazione esterna (la gran parte delle ortesi lombari) 

 

ü riduzione della lordosi lombare (alcune) 

 

  



La postura del corpo potrebbe essere attivamente corretta dallóaumento 

della pressione intra-addominale 

  

Aumento della pressione intra-addominale 



Aumento della pressione 

intra-addominale forza gli 

organi addominali ad disporsi 

verso il diaframma ed il piatto 

pelvico, legati al rachide 

lombare.  

In questo modo, la tensione Ăa 

ponteñ dal diaframma e al 

piatto pelvico (muscolare!) 

incrementa la stabilizzazione 

muscolare del tratto lombare 

e riduce la mobilità (in 

generale la mobilità tra le 

singole vertebre).   

Aumento della pressione intra-addominale 

  



Stabilizzazione esterna del tratto lombare  

Le ortesi lombari sono progettate analogamente a dei tubi che 

avvolgono il busto Ą consentono di sorreggere il tronco e limitare 

la mobilità (flessione, estensione, mobilità laterale) del rachide 

lombare in generale e tra le singole vertebre 

  

Maé.. 

Questo effetto dipende fortemente dalle caratteristiche del 

materiale di base e dagli elementi di stabilizzazione: più rigido è il 

supporto, maggiore è la stabilizzazione esterna che assicura 

  



Elementi per garantire un differente livello di stabilizzazione 

Livello di Stabilizzazione 

Supporti 

lombari 

Corsetto 

steccato 

Corsetto 

steccato Corsetto steccato alto 

con cinture elastiche 



Riduzione della lordosi per stabilizzare il rachide lombare 

La riduzione della lordosi lombare è 

un principio attivo delle ortesi di 

sostegno 

Ma dato che vengono applicate 

ortesi rigide ed forze elevate per 

raggiungere la riduzione della 

lordosi lombare, lóutilizzo del 

principio a tre punti permette anche 

un effettivo supporto esterno del 

tronco ed una reale riduzione della 

mobilità del rachide lombare in 

generale e tra le singole vertebre 

Principio tre punti 



La riduzione della lordosi raggiunta con 

un supporto del rachide lombare 


