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A Aumento della capacita vitale ed il potenziame

cardiocircolatorio
A Riduzione del rischio di patologie cardiovascok*

Ol pertensi one
A Dismetaboliche (Dlabete tlpo 11;:D).
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YRR Migliora il trofismo osseo
2 A Sviluppa migliora la tonicita muscolare
paravertebrale e addominale

| muscoli antigravitari 1 principali responsabili degll

atteggiamenti viziati del rachide ﬁ:\ 7
APreviene Ioaccumo)f;ﬁi
A Migliora la mobilita articolare P |
AAzione dirett a

ligamentose
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Ahlntender5| quella forma di attivita sportiva
S, praticata si1 st (Ama

continuativamente Q

'.‘,,-*"“x
A organizzate dalle Federazioni Sportivey '
S S | { |
Nazionali e dagli Enti di Promozione 3}

Sportiva rlconosmutl dal CONI




A La Pallacanestro nasce nel 1891,
una scuola americana, come attiv
fisica da svolgere nel corso delle «
di educazione fisica

A Nel corso degli anni si & sviluppat

sSino a diventare uno sport vero e & it

proprio.
A In Italia rappresenta, per numero di
Iscrittl, Il secondo sport nazionale

to/Kevork Djansezian




A si sviluppa sia sul piano orizzontale
(corsa, cambi di ritmo, di velocita, palleggl passa

Asia sul piano verticale




el gesti e | movVvi men:
sia In gara che In allenamento presentano

a fasi di riposo
(time out, rimesse, salto a due, tiri liberi etc.)




ALa tipol ogi a
continuativo

A Il gesto atletico specifico, ripetitivo




AConcetto compl essoé.
A Legate al soggettmdividuo

ADi fficolt”™ di standardi
fisiologico e patologico
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Afi éLa postura e rappresentata dall'insieme delle posizioni

di tutte le articolazioni del corpo in un certo momento"
(Kendall).

Afié. Con postura si intende ¢
definito dai rapporti che si stabiliscono tra | vari segmenti
corporei, che possiamo assumere nello spazietardi).

A "La postura puo essere considerata l'insieme dei rapporti
esistenti tra I'intero organismo, le varie parti del corpo e

| "' ambi ent e c hregvastbn®. ci r condaé




A "La postura & una risposta globale di accomodamento ad
un certo ambiente, una correlazione tra gli aspetti corporali
e mentali del comportamentoiribastone)

A "La postura & espressione somatica di emozioni impulsi e
regressioni.....riflessione inconscia nell'atteggiamento
esteriore della propria condizione interiore, la propria
personalita'{Cailliet).

A "Si definisce postura la posizione che il corpo, o una sua
componente, assume grazie alle proprieta passive dei
legamenti e dei vincoli articolari ed alle proprieta attive dei
muscoli tonici, in armonia con la forza di
gravita'{Caradonna).



La postura qul
tre aspetti fondamentali:

A 1 Anatomicemeccanico
A 2 Neuromuscolaraeurofisiologico
A 3 Psicomotorio

Quindi le tre componenti strutturali della postura,
generalmente integrate e sovrapponibili, sono:

POSTURA

Neurofisiologica (_Psicomotoria




