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‘ Prof. Pierfranco Lentini e Prof. Aﬁﬂonio Virelli



Prevenzione

| NFORMAZI ONI SULLOANAT!
FUNZIONAMENO DELLA COLONNA s







CONOSCERE ED ESEGUIRE CON
REGOLARI TAO ESERCI
DEVONO FAR PARTE DELLA

SUA PREPARAZIONE ATLETICA
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MESOCIA.O N° 12 SEDUTE
COGNOME NOME

PROPRIOCETTIVA

ADDOMINALI

ALLUNGAMENTTO
PSOAS -ISCHIOCURALL

ADDOMINALI

Programma di lavoro




